
秋田大学地域心身医療学講座 特別講義（公開講義）開

催のお知らせ 

―「ひきこもり」をめぐり、学術・行政・現場・当事者の視点から考える― 

秋田大学地域心身医療学講座は、2026 年 2 月 28 日（土）、特別講義（公開講義）

「ひきこもりとは？」を開催します。本講義では、ひきこもりをめぐる課題について、大

学における研究、国・自治体の施策、支援現場、当事者・家族の経験といった多様な

立場から意見を交わし、「いま、地域で何ができるのか」を考えます。 

講義では、研究者による講演に加え、国・県の行政担当者や支援現場で活動するピ

アスタッフを交えたトークセッションを予定しています。本学学生をはじめ、一般市民、

当事者・家族、支援者、研究者、教育・行政関係者など、関心のある方であればどな

たでも参加いただけます。 

■ 登壇者構成の特徴 

本講義では、大学における研究の立場に加え、国・県の施策に関わる行政担当者、

支援制度の運用に携わる実務者、当事者・家族支援の現場で活動する関係者が登

壇します。 

政策立案、制度運用、支援実践、当事者の経験といった複数の視点から意見を共有

し、地域における現状や課題を立体的に捉える構成としています。 

 

開催概要 

日時：2026 年 2 月 28 日（土）13:00～16:30 

会場：秋田大学 研究・イノベーション拠点 2 号館 大セミナー室 

対象：本学学生、一般市民、当事者・家族、支援者、研究者、教育・行政関係者 等 

参加費：無料（事前申込制） 

申込方法：ポスター記載の QR コードよりお申し込みください 

申込締切：2026 年 2 月 20 日（金） 

 


