
ロコモとは？
膝が痛い、腰が重い…など、「立つ」「歩く」といった機能（移動機能）が

低下している状態のことをロコモ（ロコモティブシンドローム）といいます。

共催：日本整形外科学会　秋田県整形外科医会　秋田県臨床整形外科医会　秋田魁新報社
後援：秋田市　秋田県医師会　秋田市医師会　秋田テレビ株式会社

質問の事前受付
当日質問がある方は、右記「QRコード」にて事前に記載をお願いします。
時間の都合上、やむを得ない場合には、当方にて質問を選ばせていただく
場合がございます。ご了承の程、お願いいたします。（締め切り：11月9日）

お問い合わせ先：seikei@doc.med.akita-u.ac.jp

骨粗鬆症とロコモの連鎖を断つ！
‐ 骨が変われば未来が変わる ‐

整形外科 市民公開講座 2026
日本整形外科学会100年記念 全国市民公開講座日本整形外科学会100年記念 全国市民公開講座

参加
無料
参加
無料

一般講演＆質問コーナー
コーディネーター：医療法人ととのふ　理事長　齊藤 英知 先生

秋田労災病院整形外科　加茂 啓志　先生 ／ 市立秋田総合病院整形外科　藤井 　昌　先生
大曲厚生医療センター整形外科　阿部 和伸　先生 ／ 秋田大学整形外科　久田 朱里　先生

2026年11月23日（月） 11：00～12：30（開場10：00）
秋田県総合保健センター2F　大会議室（秋田市千秋久保田町6番6号）

開 催 日

会　　場

秋田テレビ株式会社　菅原 咲子 氏総合司会

株式会社秋田魁新報社　代表取締役社長　佐川 博之 氏開会挨拶

秋田市保健所　　　　　所長　　　　　　柴田 　裕 氏来賓挨拶

「ロコモからLOCOMOへ」
　　　　　　　　　　秋田大学整形外科　教授　宮腰 尚久 先生

基調講演

ボディビルダー整形外科医 浅香康人先生も出演！
最後に医療相談も受け付けます！お気軽にどうぞ！


